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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа по предмету «Домоводство» разработана на основе:

5

· Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
· Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) МБОУ «Степуринская СОШ» на 2025-2026 гг..
· Приказа Министерства Просвещения Российской федерации от 4 октября 2023 г.
№ 738 «Об утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования».
С учетом санитарно-эпидемиологической обстановки программа может быть реализована в дистанционном формате.

Роль и место дисциплины в образовательном процессе

Общая характеристика учебного предмета: Обучение ребенка с умственной отсталостью, с ТМНР ведению домашнего хозяйства является важным направлением подготовки к самостоятельной жизни. Благодаря занятиям по домоводству реализуется возможность посильного участия ребенка в работе по дому, воспитывается потребность устраивать свой быт в соответствии с общепринятыми нормами и правилами. Овладение простейшими хозяйственно – бытовыми навыками не только снижает зависимость ребёнка от окружающих, но и укрепляет его уверенность в своих силах.

Цель обучения – повышение самостоятельности детей в выполнении хозяйственно-бытовой деятельности. 
Освоенные действия ребенок может в последующем применять как в быту, так и в трудовой деятельности. Так, например, занятия по уборке помещений и территории актуальны для формирования бытовой деятельности детей и перспективны для получения в будущем работы в качестве дворника или уборщицы.

Основные задачи:

· формирование представлений о назначении того или иного электроприбора или хозяйственного инвентаря;
· формирование умений обращаться с ними (с учетом психофизических особенностей);
· освоение действий по приготовлению пищи, осуществлению покупок, уборке помещения и территории, уходу за вещами.

Кроме основных, можно выделить и методические задачи:
· развитие тактильных ощущений кистей рук и расширение тактильного опыта;
· развитие зрительного восприятия;
· развитие зрительного и слухового внимания;
· развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков;
· формирование и развитие реципрокной координации;
· развитие пространственных представлений;
· развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации.
Описание места учебного предмета, курса в учебном плане: в Федеральном компоненте государственного	стандарта домоводство	обозначено	как самостоятельный предмет, что подчеркивает его особое значение в системе образования детей с ОВЗ. «Домоводство» входит в образовательную область «Окружающий мир» варианта 2, примерной основной
образовательной программы для обучающихся с интеллектуальными нарушениями. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Личностные и предметные результаты освоения конкретного учебного предмета: Личностные планируемые результаты:
Возрастная идентификация
· определяет свою возрастную группу (ребенок); «Уверенность в себе»
· осознает, что может, а что ему пока не удается;
«Чувства, желания, взгляды»

· понимает эмоциональные состояния других людей;
· понимает язык эмоций (позы, мимика, жесты и т.д.);
· проявляет собственные чувства;
«Социальные навыки»
умеет устанавливать и поддерживать контакты;
· умеет кооперироваться и сотрудничать;
· пользуется речевыми и жестовыми формами взаимодействия для установления контактов;
· охотно участвует в совместной деятельности;
Мотивационно – личностный блок
· испытывает потребность в новых знаниях (на начальном уровне)
Биологический уровень
· сообщает о дискомфорте, вызванном внешними факторами;
· сообщает об изменениях в организме (заболевание, ограниченность некоторых функций и т.д.)
Осознает себя в следующих социальных ролях:
· семейно – бытовых;
Развитие мотивов учебной деятельности:
· проявляет мотивацию благополучия (желает заслужить одобрение);
Ответственность за собственное здоровье, безопасность и жизнь - знать технику
безопасности с домашним инвентарем, кухонными инструментами и бытовыми приборами;
Формирование эстетических потребностей, ценностей, чувств:
· воспринимает и наблюдает за окружающими предметами и явлениями; Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками:
· принимать и оказывать помощь.
Предметные результаты освоения учебного предмета "Домоводство".

Овладение	умением	выполнять доступные бытовые	поручения (обязанности), связанные с выполнением повседневных дел дома:

· умение выполнять доступные бытовые виды работ: приготовление пищи, уборка, стирка, глажение, чистка одежды, обуви, сервировка стола;

· умение соблюдать технологические процессы в хозяйственно-бытовой деятельности: стирка, уборка, работа на кухне;
умение соблюдать гигиенические и санитарные правила хранения домашних вещей, продуктов, химических средств бытового назначения;

· умение использовать в домашнем хозяйстве бытовую технику, химические средства, инструменты, соблюдая правила безопасности.


ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Покупки.

Деньги - необходимый атрибут процесса покупки того или иного предмета (продукта  
                 питания, одежды, инструмента). 
Планирование покупок. 
Выбор места совершения покупок (продовольственные и промтоварные магазины). 
Ориентация в расположении отделов магазина, кассы и др. 
Нахождение нужного товара в магазине.
Обращение с кухонным инвентарем.
Различение предметов посуды для сервировки стола (тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож), для приготовления пищи (кастрюля, сковорода, чайник нож)

                Узнавание кухонных принадлежностей (терка, венчик, овощечистка, разделочная доска, 
                шумовка, дуршлаг, половник, лопаточка, пресс для чеснока, открывалка и др.).
                Различение бытовых приборов по назначению (блендер, миксер, тостер, электрический 
                чайник, комбайн, холодильник и др.).
                Знание правил техники безопасности при пользовании электробытовым прибором.

Приготовление пищи.
                Продукты питания. 
                 Различение овощей и фруктов.
                Различение напитков (вода, чай, сок, какао, кофе) по внешнему виду, на вкус.
           Узнавание упаковок с напитком.
           Различение молочных продуктов (молоко, йогурт, сметана, кефир) по внешнему виду, на
           вкус.
           Узнавание упаковок с молочным продуктом.
           Различение муки и мучных изделий: готовых к употреблению (хлеб, батон, пирожок, 
           булочка, сушки, баранки, сухари).
Различение кондитерских изделий (торт, печенье, пирожное, конфета, шоколад).

Приготовление блюда.

Подготовка к приготовлению блюда. 
Знание (соблюдение) правил гигиены при приготовлении пищи.
 Выбор продуктов, необходимых для приготовления блюда.
 Выбор инвентаря, необходимого для приготовления блюда. 
Обработка продуктов.
Мытье продуктов.
Соблюдение последовательности действий при варке продукта: включение электрической плиты, набирание воды, закладывание продукта в воду, постановка кастрюли на конфорку, установка таймера на определенное время, выключение электрической плиты, вынимание продукта. 
Соблюдение последовательности действий при жарке продукта: включение электрической плиты, наливание масла, выкладывание продукта на сковороду, постановка сковороды на конфорку, установка таймера на определенное время, перемешивание/переворачивание продукта, выключение электрической плиты, снимание продукта.
Соблюдение последовательности действий при варке/жарке яйца: выбор продуктов (яйца),                      
выбор кухонного инвентаря (кастрюля, шумовка, тарелка), мытьё яиц, закладывание яиц в 
кастрюлю, наливание воды в кастрюлю, включение плиты, постановка кастрюли на
 конфорку, установка времени варки на таймере, выключение плиты, вынимание яиц.

Уход за вещами.

                 Уход за обувью: различение уличной и домашней обуви.

                 Уход за одеждой: различение одежды для помещения и верхней одежды для улицы.

Ручная стирка: соблюдение последовательности действий при ручной стирке: наполнение
 емкости водой, выбор моющего средства, определение количества моющего средства, 
замачивание белья, застирывание белья, полоскание белья, выжимание белья, вывешивание
 белья на просушку.
Глажение утюгом: различение составных частей утюга (подошва утюга, шнур, регулятор
                температуры, клавиша пульверизатора); соблюдение последовательности действий при 
глажении белья: установка гладильной доски, выставление температурного режима,
 подключение утюга к сети, раскладывание белья на гладильной доске, смачивание белья
 водой, движения руки с утюгом, складывание белья.

            Уборка помещения.
Уборка мебели: уборка с поверхности стола остатков еды и мусора; вытирание
 поверхности мебели.
Уборка пола: сметание мусора на полу в определенное место; заметание мусора на
            совок.
Уборка территории: уборка бытового мусора; подметание территории; сгребание
         травы и листьев; 
         Уборка снега: сгребание, перебрасывание снега. 
         Уход за уборочным инвентарем, правила его хранения. 

Система оценки достижений планируемых результатов

Система оценки личностных результатов.
Оценка личностных результатов предполагает оценку продвижения ребенка в овладении социальными (жизненными) компетенциями. Во время обучения целесообразно всячески поощрять и стимулировать работу учеников, используя только качественную оценку. Во время обучения центральным результатом является появление значимых предпосылок учебной деятельности, одной из которых является способность ее осуществления не только под прямым и непосредственным руководством и контролем учителя, но и с определенной долей самостоятельности во взаимодействии с учителем и одноклассниками.
Оценка результатов осуществляется в баллах:
0 - нет фиксируемой динамики; 
1 - минимальная динамика;
2 - удовлетворительная динамика;
 3 - значительная динамика


Система оценки предметных результатов
Норма оценивания при освоении обучающимся образовательной программы: 
Отметка «5» - способность самостоятельно по образцу выполнять задание
Отметка «4» - частичное, избирательное усвоение материала;
Отметка «3» - выполнение задания в сопряженном режиме стойких позитивных изменений (динамика не стабильна, неравномерна);
Отметка «2» - не ставится.
Динамика освоения знаний по предмету:
 5 баллов - выполняет действие самостоятельно,
4 балла - выполняет действие по инструкции (вербальной или невербальной),
 3 балла - выполняет действие по образцу,
2 балла - выполняет действие с частичной физической помощью,
1 балл - выполняет действие со значительной физической помощью, 
0 баллов - действие не выполняет.




Тематическое планирование

	Раздел
	Кол-во
часов

	Покупки 
	15 

	Уборка территории
	25

	Кухонный инвентарь
	18

	Приготовление пищи
	25

	Уход за вещами
	36

	Уборка помещения
	30

	Итого
	136

	
	




                                  Календарно - тематическое планирование 

	№
	Тема
	Кол-во часов
	Дата
	Дата по факту

	
	     Покупки

	15
	
	

	
	Планирование покупок. Виды магазинов.
	1
	
	

	
	Выбор места совершения покупок. 
	1
	
	

	
	Ориентация в расположении отделов магазина.
	1
	
	

	
	Нахождение нужного товара в магазине. Игра.
	2
	
	

	
	Складывание покупок в сумку. Практическая работа.
	2
	
	

	
	Выкладывание продуктов из пакета. Практическая работа.
	2
	
	

	
	Приклеивание ценника к пакету с продуктом.
	1
	
	

	
	Соблюдение последовательности действий при взвешивании товара: складывание продукта в пакет, выкладывание товара на весы, нажимание на кнопку, приклеивание ценника к пакету с продуктом.
	2
	
	

	
	Соблюдение последовательности действий при расчете на кассе: выкладывание товара на ленту, ожидание во время пробивания кассиром товара, оплата товара, предъявление карты скидок
кассиру, получение чека и сдачи, складывание покупок в сумку.
	2
	
	

	
	Раскладывание продуктов в места хранения
	1
	
	

	
	Уборка территории

	15
	
	

	
	Уборка бытового мусора
	2
	
	

	
	Подметание территории
	3
	
	

	
	Сгребание травы и листьев
	4
	
	

	
	Сбор сухих листьев в мусорный пакет
	4
	
	

	
	Уход за уборочным инвентарем.
	2
	
	

	
	Кухонный инвентарь

	18
	
	

	
	Обращение с кухонным инвентарем. Обращение с посудой
	2
	
	

	
	Различение предметов посуды для сервировки стола (тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож).
	2
	
	

	
	Накрывание на стол. Выбор посуды и столовых приборов.
	2
	
	

	
	Раскладывание столовых приборов и посуды при сервировке  стола. Соблюдение последовательности действий при сервировке стола.
	2
	
	

	
	Различение чистой и грязной посуды. Сортировка. Очищение   остатков пищи с посуды.
	2
	
	

	
	Замачивание посуды. Протирание посуды губкой. Чистка посуды. Ополаскивание	посуды. Сушка посуды.Соблюдение последовательности действий при мытье и сушке посуды.
	2
	
	

	
	Узнавание (различение) кухонных принадлежностей (венчик, овощечистка, шумовка, дуршлаг, лопаточка, пресс для чеснока, открывалка).
	1
	
	

	
	Различение бытовых приборов по назначению (блендер, миксер, тостер, электрический чайник, комбайн, холодильник...).

	1
	
	

	
	Соблюдение последовательности действий при пользовании электробытовым прибором. Обращение с бытовыми приборами. Мытье бытовых приборов.
	2
	
	

	
	Знание правил техники безопасности при пользовании электробытовым прибором. Хранение посуды и бытовых приборов.
	2
	
	

	
	
Приготовление пищи

	25
	
	

	
	
Кухня. Оборудование кухни
	1
	
	

	
	
Правила гигиены и санитарии при приготовлении пищи
	1
	
	

	
	Физиология  питания.
	1
	
	

	
	Приготовление	пищи.	Приготовление	блюда. Подготовка	к приготовлению блюда. 
к приготовлению пищи
	1
	
	

	
	Выбор продуктов, необходимых для приготовления блюда. Выбор инвентаря, необходимого для приготовления блюда.
	1
	
	

	
	Обработка	продуктов.	Мытье	продуктов.	Очистка вареных овощей. Перемешивание продуктов ложкой
	2
	
	

	
	Приготовление винегрета.
	3
	
	

	
	Чистка овощей. Резание ножом. Нарезание продуктов кубиками, кольцами, полукольцами.
	2
	
	

	
	Натирание продуктов на терке.
	2
	
	

	
	Поддержание чистоты рабочего места в процессе приготовления пищи.
	2
	
	

	
	Соблюдение последовательности действий при раскатывании теста.
	2
	
	

	
	Соблюдение последовательности действий при варке яйца
	2
	
	

	
	Соблюдение последовательности действий при жарке яйца
	2
	
	

	
	Меню в разное время года.

	1
	
	

	
	Холодильник. Где и как хранятся продукты.
	1
	
	

	
	Мытье	столовой посуды,	споласкивание.	Сушка посуды

	1
	
	

	
	Уборка территории

	10
	
	

	
	Уборка снега: сгребание, перебрасывание.
	8
	
	

	
	Уход за уборочным инвентарем
	2
	
	

	
	
Уход за вещами

	23
	
	

	
	Уход за вещами. Глажение утюгом. Различение составных частей утюга 
	2
	
	

	
	Соблюдение последовательности действий при глажении белья

	2
	
	

	
	Складывание белья и одежды. Вывешивание одежды на плечики.
	2
	
	

	
	Чистка одежды.
	2
	
	

	
	Уход за обувью. Просушивание обуви. 

	3
	
	

	
	Ручная стирка. 
	2
	
	

	
	Замачивание белья. Застирывание белья.
	2
	
	

	
	Соблюдение последовательности действий при ручной стирке белья.
	2
	
	

	
	Машинная стирка. Различение составных частей стиральной машины
	2
	
	

	
	Сортировка белья перед стиркой
	2
	
	

	
	Соблюдение последовательности действий при машинной стирке
	2
	
	

	
	
Уборка помещения

	30
	
	

	
	Уборка помещения. Уборка мебели. Вытирание поверхности мебели.
	4
	
	

	
	Соблюдение последовательности действий при мытье поверхностей мебели
	2
	
	

	
	Уборка пола. Сметание мусора на полу в определенное место. Заметание мусора на совок.
	2
	
	

	
	Соблюдение последовательности действий при подметании пола
	2
	
	

	
	Соблюдение последовательности действий при мытье пола.
	2
	
	

	
	Проветривание помещения. Порядок и уют в доме
	2
	
	

	
	Уборка класса. Практическая работа.
	2
	
	

	
	Пылесос. Различение основных частей пылесоса. Подготовка пылесоса к работе.
	2
	
	

	
	Чистка	поверхности ковра пылесосом. Соблюдение последовательности действий при уборке пылесосом.
	2
	
	

	
	Мытье рабочих столов и подоконников. Практическая работа.
	2
	
	

	
	Мытье окон. Моющие средства и приспособления для мытья окон.
	2
	
	

	
	Мытье стекла. Соблюдение последовательности действий при мытье стекла.
	2
	
	

	
	Мытье зеркала. Соблюдение последовательности действий при мытье зеркала.
	2
	
	

	
	Закрепление пройденного

	2
	
	

	
	                              Итого:
	136
	
	





Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного процесса

Основными формами и методами обучения являются практические работы, экскурсии, сюжетно – ролевые игры, беседы.
Широко используются наглядные средства обучения, демонстрация кинофильмов, презентации и др. В программе значительное место отводится экскурсиям. Они проводятся на промышленные, сельскохозяйственные объекты, в магазины, на предприятия службы быта, в отделения связи, на транспорт, в различные учреждения.
Технические и электронные средства обучения:
· презентации по темам
· подборка мультфильмов, фильмов в соответствии с изучаемой темой 
Специальный учебный	и	дидактический	материал,	отвечающий	особым
образовательным потребностям обучающихся:
· учебно-практическое	оборудование:	материалы,	инструменты, вспомогательные приспособления;
· печатные пособия: таблицы, плакаты, картинки по изучаемым темам; дидактический раздаточный материал;
· экранно-звуковые пособия: мультимедийные обучающие презентации по темам программ;
· модели и натуральный ряд: муляжи; изделия декоративно- прикладного искусства и народных промыслов; модели; изделия; предметы быта; различные виды раздаточных коллекций; конструкторы.
· Дидактические игры: «Собери мусор». «Найди инвентарь», «Убирай-ка».
«Пылесос», «Найди ошибку»,	«Не перепутай»,	«Чистюля». «Восстанови порядок»,
«Найди белье для стирки», «Разбери белье по цвету», «Исправь ошибки», «Сортировка белья», «Замочи-ка», «Застирай-ка», «Стиральная машина», «Угадай-ка», «Стирка»,
«Утюг», «Найди ошибку»,	«Плыви, утюжок», «Научись-ка», «Найди предмет», «Наше платье», «Найди нужное средство», «Выбирай», «Чайная посуда», «Приглашаем к чаю»,
«Посуда», «Отгадай-ка», «Для чего это?», «Опасно – безопасно», «Столовые приборы»,
«Овощи»,   «Фрукты»,   «Овощи и фрукты»,   «Что это?»,   «Зелень»,   «Приготовь-ка»,
«Магазин», «Какой это магазин?», «Покупка продуктов».
· Демонстрационные и печатные пособия:
             магнитная доска;
             наборное полотно;
             предметные и сюжетные картинки в соответствии с тематикой по предмету;
             графические средства для альтернативной коммуникации: карточки с 
             изображениями предметов уборочного инвентаря, мебели, постельного белья, одежды,  
                                                                                                                                                                                                                                                  обуви, бытовой техники, посуды, продуктов питания;
[bookmark: _GoBack]             карточки для индивидуальной работы.
Учебно-методический комплекс
1. Баряева Л.Б., Яковлева Н.Н. Программа образования учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью. – СПб.: ЦДК проф. Л.Б. Баряевой, 2011. – 475 с.
2. Бгажнокова	И.М.	Обучение	детей	с	выраженным	недоразвитием	интеллекта: Программно-методические материалы – М.: ВЛАДОС, 2007. – 181 с.
3. Жигорева М.В., Левченко И.Ю. Дети с комплексными нарушениями развития: диагностика и сопровождение. –М.: Национальный книжный центр, 2016. – 208 с.

4.	Маллер А. Р., Цикото Г. В. Воспитание и обучение детей с тяжелой интеллектуальной недостаточностью: Учеб. пособие для студ. высш. пед. учеб. заведений. - М.: Издательский центр «Академия», 2003.-208с
5.	Олигофренопедагогика: учеб. пособие для вузов / Т. В. Алышева, Г. В. Васенков, В. В. Воронкова и др.: Дрофа; Москва; 2009.
6.	Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)/М-во образования и науки Рос. Федерации. – М.: Просвещение, 2017.
7.	Федеральный государственный образовательный стандарт образования для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599.
8.	Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ.
9.	Домоводство и обучающий труд: Учебное пособие/Составитель А.П. Тарасова. — С- Пб.: МиМ- Экспресс, 2006.
10.	Практический материал к урокам социально-бытовой ориентировки в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях VIII вида. Пособие для учителя 5-9 классов // Под ред. С.А. Львова, допущенной Министерством образования и науки Российской Федерац ьский центр ВЛАДОС, 2005
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