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                                                         Пояснительная записка 
Рабочая программа предмета «Окружающий природный мир» (предметная область « Окружающий мир») для обучающихся 10 класса составлена на основе Адаптированная основная образовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2). 
Цель преподавания естествознания состоит в том, чтобы знакомство с разнообразием растительного и животного мира вызывало чувство любви к природе и ответственности за ее сохранность. Воспитание бережного отношения к себе, людям, природе, помочь детям приобрести жизненный опыт, занимаясь разнообразными видами деятельности, выработать у обучающихся достаточный уровень самостоятельности при выборе социально – приемлемых выходов из экстремальных и обыденных проблемных ситуаций.  
Цель обучения – формирование представлений о живой и неживой природе, о взаимодействии человека с природой, бережного отношения к природе. Основными задачами программы являются: формирование представлений об объектах и явлениях неживой природы, формирование временных представлений, формирование представлений о растительном и животном мире.  
Программа представлена следующими разделами:  
1. «Временные представления. Объекты  природы». 
2. «Живая природа»  3.«Растительный мир».  4. «Животный мир» 
3. Задачи:  
систематизация и расширение представлений об окружающем мире природы, развитие интерес
а к познанию,  
-развитие представлений об окружающем мире и способности ориентироваться в пространстве и времени;  
· расширение кругозора детей путем формирования знаний и представлений о жизни общества и природном окружении; 
· повышение адаптивных возможностей детей благодаря улучшению их социальной ориентировки; 
· уточнение, расширение и активизация лексического запаса;  
· преодоление инертности психических функций, расширение представлений о многообразии форм жизни окружающей среды; 
 -улучшение зрительного восприятия, зрительной и словесной памяти;  
· активизация мыслительной деятельности (навыков планомерного и соотносительного анализа, практической группировки), 
· формирование эмоционального отношения к действительности и нравственных позиций поведения;  
Ребенок-инвалид может быть обучен жизненно необходимым знаниям, умениям и навыкам только тогда, когда уровень предъявляемых требований соответствует его актуальному уровню развития. Определяющее значение имеет доступность предъявляемых заданий, требований по их выполнению. Только при таких условиях можно говорить о сознательном включении в деятельность обучающихся с выраженными нарушениями интеллекта. Это обуславливает необходимость поиска эффективных мер помощи и поддержки на всем протяжении их образовательного маршрута.  Учитывая общие и специальные задачи коррекционной школы, программа и методика преподавания окружающего природного мира предусматривает повторяемость материала (в разных формах и объёме). Ряд тем постепенно усложняется и расширяется от 5 к 10 классу, что способствует более прочному усвоению элементарных биологических знаний обучающихся с ОВЗ. Изучение предметов построено по концентрическому принципу. Это позволяет повторять и закреплять полученные знания в течение года, а далее дополнять их новыми сведениями. В учебный предмет включены основы наук, содержащие главные факты, понятия, отобранные в соответствии с целями обучения, умственными и возрастными особенностями обучающихся. Знакомство с разнообразием растительного и животного мира должно вызывать у детей чувство любви к природе и ответственности за ее сохранность. Обучающиеся должны понимать, что сохранение красоты природы тесно связано с деятельностью человека, что человек — часть природы, его жизнь зависит от нее, и поэтому все обязаны сохранять природу для себя и последующих поколений. Содержание  предмета «Окружающий природный мир» предусматривает изучение элементарных сведений  о живой и неживой природе, о сезонных изменениях в ней, об организме человека и охране его здоровья. Обучающиеся узнают об основных элементах живой природы: о строении и жизни растений, животных. У обучающихся формируется правильное понимание и отношение к живым организмам. Они овладевают некоторыми практическими приемами выращивания растений и ухода за ними, знакомятся с природой Свердловской области.  
Содержание учебного предмета
Растительный мир.
Узнавание (различение) растений (дерево, куст, трава). Узнавание (различение) частей растений (корень, ствол/ стебель, ветка, лист, цветок). Знание значения частей растения. Знание значения растений в природе и жизни человека. Узнавание (различение) деревьев (берёза, дуб, клён, ель, осина, сосна). Знание строения дерева (ствол, корень, ветки, листья). Узнавание (различение) плодовых деревьев (вишня, яблоня, груша, слива). Узнавание (различение) лиственных и хвойных деревьев. Знание значения деревьев в природе и жизни человека. Узнавание (различение) кустарников (крыжовник, смородина). Знание особенностей внешнего строения кустарника. Узнавание (различение) лесных и садовых кустарников. Знание значения кустарников в природе и жизни человека. Узнавание (различение) фруктов (яблоко,  банан, лимон, апельсин, груша, мандарин) по внешнему виду (вкусу, запаху). Различение съедобных и несъедобных частей фрукта. Знание значения фруктов в жизни человека. Знание способов переработки фруктов. Узнавание (различение) овощей (лук, картофель, морковь, свекла, репа, редис, тыква, кабачок, перец) по внешнему виду (вкусу, запаху). Различение съедобных и несъедобных частей овоща. Знание значения овощей в жизни человека. Знание способов переработки овощей. Узнавание (различение) ягод (смородина, клубника, малина, крыжовник, земляника, черника, ежевика, голубика, брусника, клюква) по внешнему виду (вкусу, запаху). Различение лесных и садовых ягод. Знание значения ягод в жизни человека. Узнавание (различение) комнатных растений (герань, фиалка). Знание строения растения. Знание особенностей ухода за комнатными растениями. Знание значения комнатных растений в жизни человека. Узнавание (различение) зерновых культур (пшеница,  ячмень, рожь, кукуруза, горох) по внешнему виду. Знание значения зерновых культур в жизни человека.   
Животный мир.
Знание строения домашнего (дикого) животного (голова, туловище, шерсть, лапы, хвост, ноги, копыта, рога, грива, пятачок, вымя, уши). Знание основных признаков животного. Установление связи строения тела животного с его образом жизни. Узнавание (различение) домашних животных (корова, свинья, лошадь, коза, овца (баран), кот, собака). Знание питания домашних животных. Знание способов передвижения домашних животных. Объединение животных в группу «домашние животные». Знание значения домашних животных в жизни человека. Уход за домашними животными. Узнавание (различение) детенышей домашних животных (теленок, поросенок, жеребенок, козленок, ягненок, котенок, щенок). Узнавание (различение) диких животных (лиса, заяц, волк, медведь, лось, белка, еж, кабан, тигр). Знание питания диких животных. Знание способов передвижения диких животных. Объединение диких животных в группу «дикие животные». Знание значения диких животных в жизни человека. Узнавание (различение) детенышей диких животных (волчонок, лисенок, медвежонок, зайчонок, бельчонок, ежонок).  Установление связи строения животного с его местом обитания. Знание питания животных. Знание способов передвижения животных. Знание строения птицы. Установление связи строения тела птицы с ее образом жизни. Знание питания птиц. Узнавание (различение) домашних птиц (курица (петух), утка, гусь, индюк). Знание особенностей внешнего вида птиц. Знание питания птиц. Объединение домашних птиц в группу «домашние птицы». Знание значения домашних птиц в жизни человека. Узнавание (различение) детенышей домашних птиц (цыпленок, утенок, гусенок, индюшонок). Узнавание (различение) зимующих птиц (голубь, ворона, воробей, дятел, синица, снегирь, сова). Узнавание (различение) перелетных птиц (аист, ласточка, дикая утка, дикий гусь, грач, журавль). Знание питания птиц. Объединение перелетных  птиц в группу «перелетные птицы». Объединение зимующих птиц в группу «зимующие птицы». Знание значения птиц в жизни человека, в природе. Узнавание (различение) водоплавающих птиц (лебедь, утка, гусь, пеликан). Знание значения птиц в жизни человека, в природе. Знание строения рыбы (голова, туловище, хвост, плавники, жабры). Знание значения речных рыб в жизни человека, в природе. Знание строения насекомого. Установление связи строения тела насекомого с его образом жизни. Знание питания насекомых. Узнавание (различение) речных насекомых (жук, бабочка, стрекоза, муравей, кузнечик, муха, комар, пчела, таракан). Знание способов передвижения насекомых. Знание значения насекомых в жизни человека, в природе.  Узнавание (различение) животных, живущих в квартире (кошка, собака, декоративные птицы, аквариумные рыбки, черепахи, хомяки).  
Объекты природы.
Узнавание леса. Знание значения леса в природе и жизни человека. Различение растений (животных) леса. Соблюдение правил поведения в лесу. Узнавание луга. Узнавание луговых цветов. Знание значения луга в природе и жизни человека. Знание значения воды в природе и жизни человека.  
Временные представления.
Узнавание (различение) частей суток (утро, день, вечер, ночь). Представление о сутках как о последовательности (утро, день, вечер, ночь). Соотнесение частей суток с видами деятельности. Определение частей суток по расположению солнца. Узнавание (различение) дней недели. Представление о неделе как о последовательности 7 дней. Различение выходных и рабочих дней. Соотнесение дней недели с определенными видами деятельности. Узнавание (различение) месяцев. Представление о годе как о последовательности 12 месяцев. Соотнесение месяцев с временами года. Узнавание (различение) календарей (настенный, настольный и др.). Ориентация в календаре (определение года, текущего месяца, дней недели, предстоящей даты и т.д.). Узнавание (различение) времен года (весна, лето, осень, зима) по характерным признакам. Представление о годе как о последовательности сезонов. Знание изменений, происходящих в жизни человека в разное время года. Знание изменений, происходящих в жизни животных в разное время года. Знание изменений, происходящих в жизни растений в разное время года. Узнавание (различение) явлений природы (дождь, снегопад, листопад, гроза, радуга, туман, гром, ветер). Соотнесение явлений природы с временем года. Рассказ о погоде текущего дня.   
Содержание курса Критерии оценки.  
	№п/п 
	Тема уроков 
	Количество часов 

	1. 
	Объекты природы. 
	5

	2. 
	Растительный мир. 
	12

	3. 
	Животный мир. 
	15

	4. 
	Временные представления. 
	2

	 
	Итого: 
	34 


Место учебного предмета «Окружающий природный мир» в учебном плане: «Окружающий природный мир» входит в образовательную область «Естествознание» варианта 2, УП основной образовательной программы для умственно отсталых детей, как самостоятельный предмет, что подчеркивает его особое значение в системе образования детей с ОВЗ. На его изучение отведено по 34 часа, 1 час в неделю, 34 учебные недели 
Планируемые результаты «Окружающий мир»  Обучающиеся должны знать:  
1) Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года и соответствующих сезонных изменениях в природе, умение адаптироваться к конкретным природным и климатическим условиям. 
· Интерес к объектам и явлениям неживой природы.  
· Представления об объектах неживой природы (вода, воздух, земля, огонь, лес, луг, река, водоемы, формы земной поверхности, полезные ископаемые и др.).  
· Представления о временах года, характерных признаках времен года, погодных изменениях, их влиянии на жизнь человека.  
· Умение учитывать изменения в окружающей среде для выполнения правил жизнедеятельности, охраны здоровья.  

2) 
Представления о животном и растительном мире, их значении в жизни человека.  
· Интерес к объектам живой природы.  • Представления о животном и растительном мире (растения, животные, их виды, понятия «полезные» - «вредные», «дикие» - «домашние» и 
· Опыт заботливого и бережного отношения к растениям и животным, ухода за ними. 
· Умение соблюдать правила безопасного поведения в природе (в лесу, у реки и др.).  3) 
Элементарные представления о течении времени.  
· Умение различать части суток, дни недели, месяцы, их соотнесение с временем года.  
· Представления о течении времени: смена событий дня, смена частей суток, дней недели, месяцев в году и др.  
4) Представление о себе как «Я», осознание общности и различий «Я» от других.  • Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в зеркале.  
· Представление о собственном теле.  
· Отнесение себя к определенному полу. 
· Умение определять «моё» и «не моё», осознавать и выражать свои интересы, желания.  
· Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место жительства, интересы. 
· Представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение к своим возрастным изменениям.  
5) 
Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением первоочередных потребностей.  
· Умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в туалет, выполнять гигиенические процедуры, одеваться и раздеваться и др.  
· Умение сообщать о своих потребностях и желаниях. 
6) Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными процедурами.  
· Умение определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), показывать или сообщать о болезненных ощущениях взрослому. 
· Умение соблюдать гигиенические правила в соответствии с режимом дня (чистка зубов утром и вечером, мытье рук перед едой и после посещения туалета).  
· Умение следить за своим внешним видом.  

7) 
Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье.  
• Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей социальной роли, 
обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой деятельности семьи.  
Календарно-тематический план  10 КЛАСС
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	тема  урока
	Знания, умения, навыки 
	Оборудов ание 
 
	Дата
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	Объекты природы  (5)
	

	1 
	Природа нашей местности, вокруг нас.  
	Знать приемы заботливого отношения человека к растениям 
	 
	1.09.2025

	2 
	Сезонные изменения в природе.  


	Знать обобщающие названия изученных групп растений 
сада, леса и огорода. 
	Презента ция по теме урока, картинки. 
	8.09.2025

	3
	Уборка урожая осенью.  

	Знать о простейших способах уборки урожая.  
	Презентация,

муляжи. 
	15.09.2025

	4

5
	Изменения в природе.
Занятия людей  весной. Осторожно, ледоход
	
	
	22.09.2025


  
	                                      Раздел  2
	Растительный мир.(12)


	1
	Цветковые растения. Общее в жизни человека и растений (спят, питаются, дышат).  
	Знать время и значение цветения и плодоношения 
	Презента ция по теме 
урока, картинки. 
	29.09.2025
	

	2
	Мир растений и его разнообразие. Дерево, куст, трава. 
	Знать названия некоторых кустарников, деревьев уметь их узнать и назвать  ( показывать) 
	Предметные картинки 
	06.10.2025

	

	3
	Органы растений. Строение растения: корень, стебель, лист, почка. Отличительн ые особенности строения поверхности
	Знать строение растений, уметь узнать и назвать
	Презентация по теме. 
	13.10.2025

	

	4
	 Лиственные деревья
	Знать строение растений, уметь узнать и назвать
	Презентация по теме.
	20.10.2025

	

	5
	Хвойные  деревья
	
	
	10.11.2025

	

	6
	Растения сада: ягодные кустарники Правила употребления в пищу  ягод (обработка). Последствия употребления в пищу грязных ягод
	Актуализация знаний  о ягодных кустарниках. Знать их значение для здоровья человека.
	
	17.11.2025

	

	7
	Ягоды (клубника, земляника смородина, крыжовник).). Название. Различение по цвету, форме, величине, вкусу.
	
	
	24.11.2025

	

	8
	Вишня, слива 
	(называть) вишню, сливу по картинке. 

Сравнивать по цвету. 
	презентация по теме урока. 
	01.12.2025
	

	9
	Растения огорода. Правила выращивания. Огурец, картофель
	Актуализация знаний  о овощных культурах. Знать их значение для здоровья человека.
	
	08.12.2025
	

	10
	Растения огорода. Свекла, морковь. Лук. Значение. Заготовки овощей на зиму
	
	
	15.12.2025
	

	11
	Растения поля - зерновые. Значение хлеба.
	
	
	22.12.2025
	

	12
	Комнатные растения: фиалка, папоротник. 
Правила ухода за комнатными растениями.   
	Знать условия, необходимые для жизни растений. Знать правила ухода за растениями, уметь осуществлять простейший уход за растениями.
	Комнатн ые цветы Презента ция по теме. 
	29.12.2025
	

	
	Раздел  3
	Животный мир (15)
	
	

	1
	Разнообразие животного мира (деление животных на группы по  способу питания и месту обитания  
	Знать разнообразие животного мира и правила поведения в  обозначения 

природе. Показывать на картинках.
	Презента ция по теме урока, картинки. 
	.01.2026
	

	2
	Домашние животные. Собака. Породы собак. Отличительные особенности поведения и питания. Правила безопасного поведения с собакой. Способ передвижения, питание, повадки, среда обитания.
	 Знать  сюжеты безопасного поведения при общении с собакой,  называть (показывать) породы собак  
	Презента ция по теме урока, картинки, аудиозапи си. 

. 
	
	

	3
	Домашнее животное. 

Коза.   Свинья. Лошадь.
	Уметь узнавать по внешнему виду, называть 
	Презента ция по теме урока, 
	
	

	
	
	

	4
	Хищные звери: волк, медведь
	Уметь составить технологическую карту по опорным картинкам. «Лиса и петух». 
	Картинки, презентац ия по 

	
	

	5
	Классификация птиц по месту обитания. Части тела птиц. 
	Называть части тела птиц
	презентация по теме урока.
	
	

	6
	Птицы леса. Особенности внешнего строения, поведения. 

Кукушка. Зимующие птицы. 

Снегирь. Синица.
	Уметь узнавать по внешнему виду, называть части тела птиц
	Картинки, презентация по теме урока.
	
	

	27
	 Домашние птицы: курочка. Петух
Гусь особенности водоплавающих птиц, их поведения. Утка.
	Уметь называть, показывает на картинках  петуха, курочку. Проигрывать сюжет по сказке
	Картинки, презентация по теме урока.
	
	

	8
	Птицы декоративные . Попугай. 

Внешние признаки клюва, окрас
	Уметь узнавать по внешнему виду, называть части тела птиц
	Картинки, презентация по теме урока.
	
	

	9
	Рыбы.
	Уметь узнавать по внешнему виду, называть части тела рыб
	Картинки, презентация по теме урока.
	
	

	10
	Речные рыбы. Значение рыб
	Уметь называть, показывает на картинках  
	Картинки, презентация по теме урока.
	
	

	211
	Насекомыежуки, пауки, мошки, комары. 
	Узнать насекомых - жуки, пауки, мошки, комары. Определяет  и сравнивает (по возможности). 
	Насекомые жуки, пауки, мошки, комары. 
	01.2026
	

	12
	Стрекозы. Способы защиты от насекомых (мошек, комаров, мух). 
	 Стрекоза по картинке Знать правила гигиены, способ защиты. сравнивает по (по возможности).  
	ия по теме урока. 
	
	

	13
	Пчела. Пчелиная семья.  
	Показывать (называть) пчелу по картинке. 
	презентация по теме урока. 
	
	

	14
	Муравьи – санитары леса.  

Особенности жизни. Польза муравейников 
	Уметь показывать (называть) муравья по картинке. 

Сравнивать по виду.  
	Картинки, презентация по теме урока. 
	
	

	15
	Муравьи – санитары леса.  

Особенности жизни. Польза муравейников 
	Уметь показывать (называть) муравья по картинке. Сравнивать по виду.  
	Картинки, презентация по теме урока. 
	
	

	
	Раздел  4
	Временные представления( 2)
	
	

	1
	Времена года
	Коррекция временных представлений  путём упражнений  в установлении порядка следования месяцев,недель и дней


	Картинки, презентация по теме урока.
	
	

	2


	Время суток, дни недели, месяца
	
	Картинки, презентация по теме урока.
	
	


№п/п
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